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Najlepsi recept na spravne triedenie odpadu z vianocného pecenia

V predviano¢nom obdobi sa z kuchyn intenzivne $iri vona sladkého peciva. Kazda domacnost ma
svoje oblubené kolaciky — ¢i uz st to medovniky, vanilkové rozky, medvedie labky alebo rézne
moderné varianty, ktoré su inSpirované aktualnymi kulinarskymi trendmi. Niektorym staci, ked' maju
na Vianoce napecenych len zopar obltbenych druhov kolacov, ale ndjdu sa aj taki, ktori to s pe¢enim
prehanaju a vedia zasobit aj susedov. Kolko druhov sladkych kolaéov je teda na Vianoce tak akurat
a ako nalozit s odpadom, ktory poéas peéenia vznikne?

Ludia na Slovensku sa pocas Vianoc nezvykni obmedzovat — na viano¢né pecenie mitfiame v priemere
88 eur. Odbornici sa zhoduju v tom, Ze ddlezZitejsie ako mnozstvo kolacov, je ich kvalita a pestrost chuti.
Okrem radosti z viano¢ného pecenia ale netreba zabudat ani na vytriedenie odpadu, ktory pocas tejto
¢innosti vznika. , Vianocné pecenie prindsa so sebou aj odpad, a to nielen v podobe zvyskov z pecenia,
ale aj obalov od surovin, ktoré pri iom pouzivame. Pri peceni sa odpadu jednoducho vyhnut nedd a ked’
uZ nejaky ten odpad vznikne, tak je potrebné s nim sprdvne naloZit,“ hovori Katarina Kretter, riaditelka
komunikacie OZV ENVI - PAK. Samozrejme, aj vtomto pripade je potrebné vopred odhadnut mieru,
teda kolko toho dokaZzeme pocas sviatkov zjest, aby nedochadzalo k zbyto¢nému plytvaniu.

Obal od masla triedime ako napojové kartény

Niektoré druhy odpadu nerobia ludom pri triedeni problém a celkom dobre ich uz vedia triedit. Su to
napriklad Skrupinky z vajec, kostky alebo Supky z ovocia, ktoré patria do triedeného zberu kuchynského
bioodpadu. Papierové obaly od vajec patria do triedeného zberu papiera. A aj ked sa nezrecyklujd,
mozu byt energeticky zhodnotené a neskoncia na skladke. Plastové obaly od vajec patria, samozrejme,
do Zltého kosSa alebo vreca na plasty. Tam sa triedia aj plastové obaly z Cokoldd, kakaa, orechov (i
kokosu. Papierové obaly od muky ¢i cukru patria do koSa na papier, sklenené obaly od dZzemu alebo
medu patria do zeleného kontajnera na sklo.

Aj ked' si mnohi myslia, Ze uz triedit vedia a ni¢ ich neprekvapi, tak prax ukazuje, Ze niektoré druhy
odpadu vedia ludi riadne potrapit. ,Medzi takéto obaly patria napriklad obaly od korenin alebo obaly
od masla, ktoré mdvaju oznacenie C/PAP. Je to kompozitny materidl, ktorého vdcSinovu zlozku tvori
papier, napriek tomu vsak tieto obaly nepatria do papiera, ale triedime ich ako ndpojové kartony,”
vysvetluje Katarina Kretter s tym, Ze pre tieto obaly platia r6zne pravidla triedenia — mdZu sa zbierat
spolu s plastmi, alebo samostatne, a preto sa treba riadit webovymi strankami konkrétneho mesta ¢i
obce.
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Obaly pred vyhodenim stlacte

Pocas vianoénych sviatkov sa kose na odpad naplitiaju o nie¢o rychlejsie ako po zvy$ok roka. Aby sme
vyuZzili kapacitu zbernych nadob ¢o najefektivnejsie, je potrebné obaly pred vyhodenim stlacit alebo
zmensit ich objem tak, aby v kosi zaberali ¢o najmenej miesta, a aby sa ich tam zmestilo ¢o najviac.
Tyka sa to napriklad karténovych krabic, ale aj roznych plastovych obalov. ,Pri triedeni je délezZité od
seba oddelit vSetko, ¢o sa oddelit dd — napriklad viecko zo skleného obalu, vrchndk z tuby &i papierové
ndlepky, ak sa daju lahko odstrdnit,” dodava Katarina Kretter.

Napriek tomu, Ze Vianoce su uz historicky sviatkami hojnosti, netreba pocas nich zabudat na Zivotné
prostredie a udrzatelnost. Prispiet k tomu méze kazdy, a to prostrednictvom par jednoduchych krokov
— premysliet si nakupy, minimalizovat plytvanie a spravne triedit odpad. Aj takéto individudlne malé
kroky mézu mat pozitivny vplyv na nasu planétu.
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