do prirody. Je tu prijemne
a krasne.




PRECO PRAVE SPECIALNE SUTAZNE VYDANIE ?

Mili Gbelania!l

Neustéle pretrvavajuce a kolisavé ob-
medzenia nas nenechavaju chladnymi a
pravom to v nas Casto vrie. Ovplyvnuje to
i na8e dudevné zdravie. Musime si vSak
udrzat nadej v to, Ze pride Coskoro lepSie
obdobie, oZije kulturno-osvetova ¢innost
a verim, Ze prave tato nadej nas dokaze
preniest aj cez tazké dni. A mozno si to
ani neuvedomujeme, ale o to viac tuzime
po nie¢om, €o by nas pohladilo po dusi,
alebo priviedlo na iné myslienky. A pra-
ve preto sme sa rozhodli vydat' taky mini
Special zamerany viac na relax, sutaze a
moznost’ spojit’ prijemné s uzitoCnym.

V uplnych zaciatkoch pandémie sme sa
snazili priniest kultdru aj prostrednictvom
rozhlasu, tiez cez mesacnik Gbelan, LED
tabufu a teraz vkladdme do schranok
mini Gbelan so snahou vyCarovat vam
usmev na tvari, navnadit vas k tvorivosti,
dat' moZnost vyhrat pekné ceny... skrat-
ka potesit vas u srdca - presne, ako sme
chceli aj v nedelu na Valentina.
Pandémia sa dozaista raz skon¢i.

Je len na nas, ako ju prezijeme. Ci sa ne-
chame vliect’ strachom, alebo toto nelah-
ké obdobie prijmeme ako vyzvu na ucenie
a rast. Na internete som Cital, Ze spevak
Jon Bon Jovi vo svojej skladbe, venovanej
koronakrize, spieva: ,Ak nemézete robit
to, ¢o chcete, robte to, ¢o robit mézete.’
VZdy je nie¢o, ¢o mbézZeme,” uzatvara.
Nech je nam okrem tohto Specialu inSpi-
raciou aj kfiaz a psychiater Max Kaspard,
ktory v nadvaznosti na pandémiu a spo-
lo€ensku izolaciu fudi spisal zopar bodov,
ako skusit’ psychicky prezit’ tuto dobu.
Mgr. Slavomir Brutovsky

1. NEBOJ SA

Strach, v spojeni s koronavirusom,
je horsi ako ten virus sam.

2. RESPEKTUJ

Vzdelani a skuseni vedia, ako sa
chranit, déverujme im.

3. NEMALUJ CERTA NA STENU
Pesimizmus nech nie je na progra-
me ziadneho dna.

4. PREMYSLAJ

Virus nie je len choroba, ale tiez vyzva.
5. PLANUJ

Planuj s vedomim, ze tvoje plany
maju aj v buducnosti nejaky zmysel.
6. DAJ SI MEDIALNU DIETU
Necitaj a nepoctivaj vsetky spravy o covide.
7. VER

Viera uzdravuje. Jej detmi su opti-
mizmus a svetlo na konci tunela.

Gbelan - $pecialne sutazné vydanie.
Zadarmo. Vydal: Sprava mestského majetku
Gbely, spol. s r.o., Naftarska 2104/2, Gbely,
ICO 36268399, e-mail: kultura@gbely.sk
C.tel/fax.: 034/6621764. (Mesacnik Gbelan
- EV 3113/09. ISSN 1338-9947). Adresa
vydavatela: Sprava mestského majetku
Gbely, spol. s r.o., Naftarska 2104/2, 90845,
Gbely. Naklad 1820 ks, tlac: Tlaciareri Durlak
s.r.o., Senica. Foto na titul. strane: R.Kaiser
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A DO COHO STE SA POCAS PANDEMIE PUSTILI VY ?

Je nie€o, k omu ste sa poCas pandémie dostali a v minulosti ste na to nemali ¢as? Ale-
bo nasli ste v sebe skryté viohy a dali ste sa na nejakého konicka? Poslite nam fotky a
my z nich vyberieme aj na LED tabulu. Pre inSpiraciu zasielame zopar fotografii z tvorby
a ¢innosti inych, ktora mdze byt inSpiraciou aj pre vas...

75

Tvorivé dielne s detmi

=

"Brezeranie starychifotografijs : i

Poznamka pre starsSich obyvatelov: Ak mate doma staré fotografie, radi si ich od Vas
poziCiame a po spracovani zodpovedne vratime. Képie dame potom do archivu muzea.
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DETAILY NASHO MESTA

Mozno idete denne okolo tychto detailov
niektorych objektov &i veci. Viete, kde sa
nachadzaju? S niektorymi vam mozno
pomdzu len vaSe ratolesti... PoSlite nam
aspon 20 spravnych odpovedi a vyhrat
mbzete sadu pohladnic Gbelov.

Gbelské
budy




Pomacky:
:utur‘. ait rytier kréla 1. Cast’ etecké pal franctizsky iadk ABIEL‘y opak masozravy taic jazero Ksak smetiarska
s avo sekajte Dévida tajnicky etecke palivol zapor v poriacku AJOS, AKOT,|  sterea chrobak pozametall 1\ Rusku fuksa firma
urovec ANLA
Gast Vho.mel mastivo
koncatiny
ohmatal
ubudnutie, (expr.
zmen$enie opak
explézie
. naine knockout
bizon miesto
(nem.) obsah kovu 2. dast
v minciach tajnick
starorimsky
povedat bozik lasky desat’ tym
(angl.) podmienko- desiatok smerom
va spojka
alpsky pisomné
programova-| Skriatok osvedéenie
ci jazyk obyvatel obec vo
star. Rima Franclzsku
Pomacky: mala Cast'
BONOBO, | meno Cha- | _flauta tvare
CAIBA, ELI,| Caturjana | nastroj na citoslovee
OIRT drhnutie soméara
stari priatel
kmen v Gréci Jerryho
Sudéne lubostny rieka
cit v Angole
narychlo Slovenska
Kkedjal ur.ob'ia E,e.' dub IyZ\ar§k§
tajna sluzba (angl) asociacia
USA (skr.)
ostrov vo
pridruzenie, Finsku
priclenenie .
sliprava
australska mexické
prehra spevacka konope
v Sachu ona (nem.) krmpa
rastlina
prehfiia muzikal
priestor viasy s Elanom
pri dome nocny dravy
edeny wiak
typ o
drobia, vozidia d;;)”;’:/yny velky
mliazdia pokladiia prostriedok dravy vtak
(hov.)
najvysia
nadoby na hromada karta
kupanie 2vieracia rozhl.a TV
noha spolocnost
bansky chlapec
zrd chodnik zried.
na voze _druh zn. Pascalu
Simpanza
vézenie Klavir
Kartarsky (hov.) (hov.)
vyraz dokongi portove
précu plavidlo
Casové zdruzenie
usfachtily | obdobie monopolov
arabsky kon|  lopta chem. zn.
(nem.) selénu
2zvratné "
$panielsky zadmeno tamii kaukazska | Zenské
mys ploché farba na osada meno
plavidlo vajicka
kon umely
zriedka (hov.) nas)
(med.) starorimska on (nem.)
minca
hlinikova bulvar
folia (angl.)
hldpost, druh
drobnost papagéja

Vyhra pre vyzrebovaného vyhercu za spravne vylustenu krizovku: CD skupiny Lojzo




VYMALOVAVANKA
e A S

Zaspominajte si spolu s nami na koncert
SPIEVANKOVO, ktory sa uskuto¢nil pred
par rokmi a vyfarbite obrazok ilustratorky
Kristiny Hroznovej. Vyfarbeny obrazok
nam poslite alebo odfotte podla pokynov
na zadnej strane. My troch vyzrebovanych
odmenime CD SPIEVANKOVO.

Vpravo pozdrav od Spievanky a Zahrajka.

\

v
= X /-
@a eme  cletom

(]




V Gbeloch - cestou do prirody, obchodu &i
lekarni - prechadzame okolo mnohych vit-
rin a sledujeme, &o je v nich. Co takto su-
taz o poskladanie slova? Kazdy def - od
22.2.2021 - 1.3.2021 (vratane) bude vzdy
jedno pismeno v inej vitrine, obchode Ci
za sklom nejakého poskytovatela sluzieb
(pismeno bude vystavené vzdy v ¢ase od
8:00 - 20:00). Pismena nebudu zverejiio-
vané chronologicky, ako v hladanom slo-
ve nasleduju. Vasou ulohou je nast - v ten
¢i onen den - spravnu vitrinu a pismeno |
si zapisat. Vpravo uverejiiujeme nazorny ,KADERNICTVO
priklad, ako to bude vyzerat a o je treba | =
hladat. Pismena treba dat do spravneho
poradia, aby vytvorili zmysluponé slovo.
Vyhra pre troch vyzrebovanych bude kni-
ha zo z&horackou tématikou.

PANSKE A DAMSKE

Dopilrite spravne €islo do vofnych policok.

28 | 140
35 77

16

11 112 5

14 7

20 4

Vyhra pre vyZzrebovaného vyhercu za obe spravne odpovede: Vitaminovy baliCek
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VYTVOR NIECO PEKNE Z ODPADU

V tomto obdobi sa objavuje v tlaci vela ¢lankov
kde mesta konStatuju, Ze sa zvySilo mnozstvo
komunalneho odpadu v désledku koronakrizy,
ked bola vacsina ludi doma. Sme radi, ze vela
fudi berie separovanie odpadu ako beznu vec,
ktora ich nezatazuje, ale naopak, maju z nej
radost. A eSte vacsiu radost im robi, ked z od-
padu, ktory je uz neupotrebitelny, vyrobia nie-
¢o pekné, ¢o ich tesi. Skuste nam poslat vase
fotografie, ako ste zdanlivo nepotrebnej veci
dali novu dusu a vyuzili ju na iny ucel. (kultu-
ra@gbely.sk) NajlepSie napady zverejnime a
mozno budu inSpiraciou pre niekoho iného.
NizSie zopar tipov ako navod pre vas:

1 Liter
Vollwilch

frigche
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NAJDI STRNAST ROZDIELOV

Na obrazku je Strnast rozdielov, ktoré mate za ulohu najst. Pre troch vyZrebovanych,
ktori nam poSlu spravne odpovede, mame pripravené sladké prekvapenie.

i
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UDRZTE SI KONDICIU AJ V CASE ,ZAKAZOV*

V zdravom tele, zdravy duch. | ked nas nariadenia obmedzuju, nikdy nezabudajme na
zdravy pohyb v prirode, alebo ¢o len zopar cvikov - €i uz v byte, alebo na dvore. Zopar
tipov na zapojenie celého tela do série pre Special pripravil Adam Ambra.

CVIK 1

Vysoké kolena na mieste:
Pri behu s vysokymi kole-
nami vychadza odraz opat
z prednej cCasti chodidla.
Stehno je v polohe rov-
nobeZnej s povrchom, po
ktorom bezite. Chodidlo by
malo byt tieZ v rovnobeZnej
polohe s povrchom. Horna
polovica tela je v miernom
predklone. To vS8ak nezna-
mena, Ze sa ohnete v pase.
Znamena to, ze ¢lenok, bed-
ro, rameno, hlava tvori jednu
priamku. (Cas: 1 minuta)

CVIK 2

Zakopavanie na mieste:
Horna cCast' tela sa neza-
klana, ale naopak, smeruje
mierne dopredu a je stale v
osi, pozri vlavo u vysokych
kolien. Zrovna tak, ako u
vysokych kolien, je délezita
pre dynamiku prevedenia
cviCeni praca ruk. Paze
udavaju rytmus noham a
ak bude pohyb paZzi rychlej-
Si alebo pomals$i ako pohyb
néh, tak stratite rytmus a
celé cvicenie zbrzdite.
(€as: 1 minuta)

Vypady: ide o velmi jed-
noduchy cvik, pri ktorom
je vychodzia pozicia v rov-
nom vzpriamenom postoji.
Pri vypade smeruje jedna
dopredu a ohne sa v kole-
ne do 90-stupriového uhla.
Druha noha sa kolenom
dotkne zeme. Vratite sa do
vychodzej pozicie a nohy
takto vystriedate.

(Cas: 12 opakovani jedna
noha)
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UDRZTE SI KONDICIU AJ V CASE ,ZAKAZOV*

CVIK 4
Quadriceps s gumou:
vyborny cvik na predné
stehna. Postavu mame
vzpriamenu, pod chodidlo
stojnej nohy si natiahneme
gumu a na druhd nohu ko-
niec gumy. Vykonavame
kontrolovany pohyb, ako pri
vysokych kolenach do 90-
stupriového uhla. (¢as: 12
opakovani jedna noha)

CVIK 5

Pritahovanie néh v Pahu:
Telo je v polohe lah, paze
vystreté, nohy su volne po-
loZzené na podlozke a cho-
didld na uteraku. CviCenie
zaCiname miernym zodvih-
nutim panvy, za ktorym na-
sleduje pomalé podsuvanie
néh do zaciato¢nej polohy.
Pri tomto cviku precvicuje-
me zadné stehna a zadok.

(¢as: 10 opakovani)

ODPORUCANIE: Zagiatoénici 1 séria / Pokroéili: 3 série |/ Top : 5 sérii

ZOPAR VTIPOV NA ZASMIATIE:

Prebieha zoskok para$utistov. Ako prvy vysko€i novacik, chvilu vofne pada a potom ot-
vori padak. Vzapati vidi okolo seba padat dvoch profikov s eSte neotvorenymi padakmi.
Zamysli sa, vyvlelie sa z padaka a hovori si: "Ked' chcete sutaz, budete ju mat!”

Totélny lyZiarsky za&iato€nik si zlomi nohu pocas prvej jazdy na svahu.
“Je to pokrok,” hovori zachrancom, *vlani som si zlomil nohu uz pri vystupovani z vla-
ku.”

Muz ide zapnut televizor pred futbalovym zapasom a krici
na manzelku, ktora je v kuchyni:
»,Draha, chce§ mi este nie¢o povedat pred zacatim futbalovej sezény?*



NA ZAVER SA S NAMI PODELTE

O JEDLO, AKE ESTE NEPOZNAME...

Varite doma obd&as jedlo, o ktorom si myslite, Ze ste jedini Siroko - daleko, kto to vari?
Alebo mate recet zachovany eSte po svojich starych rodi¢och? Podelte sa s nami o
tento recept, aby sme aj my mohli viac spoznat, ¢o stari fudia varievali. Kazdy, kto nam
zasle recept aj s postupom, dostane ako odmenu Krizovky s receptami. NizSie uverej-
fujeme niektoré z receptov, ktoré ste nam v minulosti uz do mesacnika Gbelan posiali.

ZASUBRANY REGIMENT (Maria Remi$ova)

Budeme potrebovat: 0,5 kg hladkej muky, 1 vajce, 2 KL soli, 0,5 | vody, 1 KL bravCovej
masti, 3 PL slivkového lekvaru, 5 PL maku, 1 PL praskového cukru, 125 g masla.

Z preosiatej hladkej muky, vajicka, soli a vody vypracujeme mierne vlacne cesto.

Do vriacej osolenej vody pripravené cesto vhadzujeme cez haluskovu formu.

Uvarené haludky dame do misy a zmieSame s brav€ovou mastou, aby sa nepolepili.
Hotové halusky dochutime lekvarom, pomletym makom, rozpustenym

maslom a posypeme praskovym cukrom.

GRUMBIR NA KYSEUO (Maria Remisova)

Déame varit udené maso. Uvarené maso vyberieme. Do vyvaru dame varit zemiaky,
ked su uvarené, vodu si scedime. Zemiaky dobre rozmackame, vodu prilejeme spat
vznikne nam kasa, tuto eSte zahustime zasmazkou. Pridame eSte cesnak, Cierne
korenie, sol, ocot. Priloha chlieb a méaso.

SUMAJSTR (Viera Rampadckova)
Uvarime fazulu + krapy alebo ryzu. K tomu pridame uprazenu cibulu s oSkvarkami.
(Poznamka vydavatela: V Kop¢anoch sa pouziva fazula + zemiaky)

GRUMBIROVE TASKY (Miroslav Carsky)

Suroviny: 1 kg v Supke uvarenych zemiakov, 300 g polohrubej muky (mbézeme pridat
aj za hrst hladkej muky), 1 Zitko, 20 g drozdia, 50 g masla, sof, krupica, mast (bravéo-
va, husacia, kacacia). Na cesto bez vazenia treba asi 2/3 zemiakov a 1/3 muky.
Vychladnuté zemiaky oSupeme a na jemno postruhame. Pridame rozmrvené drozdie,
maslo, Zltok, muku a vypracujeme cesto. Vytvarujeme valec, pokrajame ho na kusky a
postupne rozvalame na placky. Kazdy rozvalany kusok (s priemerom 20 cm) natrieme
rozpustenou mastou, kyslou smotanou, posypeme krupicou, osolime a stogime. Diz-
ka stoCeného cesta by mala byt na Sirku plechu. Konce zahneme dovnutra a dame na
vymasteny plech. Kazdu tasku eSte pomastime po povrchu mastou a dame cely plech
piect do dobre vyhriatej rury. PeCieme do zlatista. Podavame ako prilohu k polievkam.

PODMIENKY ZASIELANIA ODPOVEDI:

VSetky odpovede, alebo len niektoré, spolu s menom a adresou posielajte na kul-
tura@gbely.sk alebo vhod'te do schranky pri dverach domu kultary. Najne-
skorSi termin pre zasielanie odpovedi je 10.03.2021. Nie je potrebné davat od-
povede vzdy na zvlast papier. Odpovede mdzete spisat na papier aj za sebou +

uviest meno a kontakt. Automaticky vas zaradime do vSetkych sutazi, na ktoré
ste spravne odpovedali. Ak si nechcete tento Gbelan - Special strihat’ na strane 6
a 9, vyfotte nam ako omalovanku, tak i zakrizkované miesta s rozdielmi na obraz-
ku s vlakom a poslite mailom na kultura@gbely.sk. RieSenia i vyhercov uverejnime
v marcovom Cisle mesacnika Gbelan.




